CONHECER A ESTRELA 2009

REGULAMENTO ESPECIFICO

1 - DENOMINACAO: - “CONHECER A ESTRELA 2009".
Acampamento de verdo na Serra da Estrela, com realizacdo de actividades de Iniciacdo ao
Montanhismao.

2- ORGANIZACAO: - A organizacgio é da responsabilidade do Clube de Montanhismo da Guarda.
3- DATA — 27 de Junho a 2 de Julho

4- LOCAL: - As actividades realizar-se-do na Serra da Estrela: Vale do Rossim, Covdo D’Ametade,
Valhelhas e em Penha Garcia.
O local de encontro sera no Clube de Montanhismo da Guarda.

5- INSCRICOES: As inscricBes serdo efectuadas em formularios proprios a fornecer pelo Clube e
realizar-se-8o até ao dia 24 de Junho de 2009

6- TAXA DE INSCRICAO: A Taxa de inscricdo é de 30 € para os socios e de 40 € para 0s ndo
socios.
Estdo incluidos os seguintes servicos: monitoragem, utilizacdo dos materiais para as actividades;
seguro de acidentes pessoais e transporte para o local e regresso.
A Alimentacao sera da responsabilidade dos participantes.

7- DESTINATARIOS: - Destinam-se a todos os jovens, de ambos o0s sexos com idades
compreendidas entre os 14 e os 18 anos inclusive. O limite maximo de participantes sera de 15
jovens.

Os jovens interessados em participar deverdo ter uma capacidade fisica satisfatéria.

8- OBJECTIVOS:

- Proporcionar aos jovens condi¢cdes da melhoria da salde fisica e psiquica, estimulando o
gosto pela natureza.

- Atenuar as diferencas do meio cultural, pelo enriquecimento da convivéncia em grupo.
- Estimular esse convivio entre jovens como forma da sua integragdo social.

- Fomentar o sentido pratico, a capacidade de auto-suficiéncia, o espirito de entreajuda e a
criatividade.

- Educar para a ocupacéao dos tempos livres e estimular a expressao pessoal.
- Colaborar com as familias no sentido de uma melhor adequacado do processo educativo.

- Dar a conhecer um conjunto variado de modalidades desportivas realizadas em espacos
naturais,

- Ocupar o tempo livre dos jovens através da aprendizagem de actividades desportivas de
aventura e ar livre em comunh&o com a natureza, preservando-a e respeitando-a.

9- DIVULGACAO: - A divulgacéo sera da responsabilidade do Clube de Montanhismo da Guarda,
através da pagina web, de cartazes e panfletos a distribuir por todos os so6cios do clube e outras
entidades.

10- ENQUADRAMENTO TECNICO: - O enquadramento técnico é da responsabilidade dos
monitores do Clube, com formacgé&o especifica nas areas de montanhismo.

11- ACTIVIDADES: -: - DESPORTIVAS - Escalada, Rappel, Slide/Tirolesa, Orientacdo, BTT,
Canoagem/Vela, Tiro com Arco, Marcha;
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CULTURAIS — Visita a uma Aldeia Serrana
(A actividade de fotografia € da responsabilidade de cada participante).

12- MATERIAL NECESSARIO
Documentos de Identificacdo Pessoal
Tenda e Saco cama
Mochila pequena
Cantil
Lanterna
Utensilios de higiene pessoal
1 Toalha de banho
1 Toalha de rosto
Roupa interior para 4/5 dias
Camisola Polar / de &

Kispo, corta-vento

Sapatilhas

Botas de rasto duro

Chinelos

Calgbes

T’shirts

Fato de banho

Protector Solar e batom de cieiro

Chapéu ou boné

Apetrechos de cozinha: copo, prato (de preferéncia plasticos ou inox), talheres.

13- ALIMENTACAO: A Alimentacdo é da responsabilidade dos participantes. A organizag&o
providenciard as condicdes de aceso e transporte da mesma para os locais de pernoita. No
entanto, aconselhamos a que durante os trajectos de ligacdo sejam feitas refeicdes volantes, a
base de sandes, ou bolachas, sumos individuais, achocolatados, chocolates e barras energéticas,
como reforgos alimentares. Em qualquer caso, a organizacdo prestara todo o apoio necessario a
realizacdo das mesmas durante o desenrolar das actividades.

14- O CMG néo é responsavel por qualguer dano pessoal sofrido na deslocacéo até ao ponto de
encontro, identificado na ficha de inscricdo, bem como apés a partida.

15- O CMG reserva-se o direito de fazer modificacbes no programa das actividades ou de as
cancelar, em caso de mas condi¢des climatéricas e dos projectos se revelarem desadequados a
populagéo participante.

Caso ocorra o cancelamento da actividade, o participante, terd direito ao reembolso do valor
pago no acto de inscri¢ao.

16- Todos os participantes tém o dever de aceitar as ordens dos monitores, devendo ser
portadores de uma conduta e ética correctas, sobre pena de ser solicitado ao seu representante
legal (pais) que o vao buscar ao local do acampamento.

17- Todos os casos omissos serdo resolvidos pela equipa coordenadora da actividade, nos
momentos achados oportunos e dentro dos prazos de realizacdo do Acampamento.

A Responsavel

(Cristina Lourenco)
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