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Em 2025, o Clube de Montanhismo da Guarda organizou, com o apoio do
Municipio da Guarda, a primeira edi¢cao do “Guarda Trail Running” que
contou com mais de 300 participantes.

Em 2026 somos mais de 500!!

Acreditamos no potencial da Guarda e da Beira Alta, por isso, juntamente
com outros parceiros, apoiamos o primeiro
Circuito de Trail da Beira Alta - Vi(r)VER BEIRA ALTA 2026

O Guarda Trail Running € um evento de corrida em montanha que integra
trés provas: um Mini-Trail; um Trail Curto e um Trail Longo.
O evento contard ainda com uma caminhada de carater Iudico.

O principal objetivo do evento € divulgar e promover o rico e diversificado
patrimonio natural e paisagistico do concelho da Guarda, bem como a
promog¢ao e o incentivo a pratica regular da atividade fisica na natureza e
sensibilizar para a sua importancia e necessidade de valorizacao.

A inscricao no evento assegura a participagcao nas provas de corrida ou na
caminhada, acesso a reforco e assisténcia durante o decorrer do evento,
seguro, medalha de finisher, banhos e almoco.

O evento tera como palco a cidade da Guarda e zona serrana do concelho,
grande parte ja dentro dos limites do Parque Natural da Serra da Estrela e
do Estrela Geopark UNESCO.

‘A natureza € o cenario, mas a superacao é a verdadeira recompensa.”
Esperamos por ti.
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O GUARDA TRAIL RUNNING constitui a segunda etapa do_"Circuito de Trail
da Beira Alta” - VI(r)VER BEIRA ALTA

Qualquer atleta inscrito nesta etapa, estara automaticamente a participar
no “Circuito de Trail da Beira Alta” e ser-lhe-3o atribuidos os respetivos
pontos, de acordo com a sua classificagao.

Naturalmente, em quantas mais etapas participar, mais hipotese tera de
classificar no final do circuito.

REGULAMETO DO CIRCUITO TRAIL DA BEIRA ALTA - Vi(e)VER BEIRA ALTA

INSCRICAO NAS PROXIMAS ETAPAS DO CIRCUITO

—

2

CIRCUITO-TRAIL
SERA LTA



https://acorrer.pt/trofeus/55/info
https://assets.acorrer.pt/media/8425/69452f2c37d53_Regulamento.pdf
https://assets.acorrer.pt/media/8425/69452f2c37d53_Regulamento.pdf
https://assets.acorrer.pt/media/8425/69452f2c37d53_Regulamento.pdf
https://assets.acorrer.pt/media/8425/69452f2c37d53_Regulamento.pdf
https://assets.acorrer.pt/media/8425/69452f2c37d53_Regulamento.pdf
https://acorrer.pt/trofeus/55/info
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Secretariado

-Proceder ao levantamento dos dorsais durante o periodo de
funcionamento do secretariado .
Fornecer Cartao de Cidadao sempre que solicitado.

DIA 14 MARCO:
* 15h00 - Abertura do Secretariado

* 19h00 - Encerramento do Secretariado

DIA 15 MARCO:

* 6h30 - Abertura do Secretariado

* 8n45 - Encerramento do Secretariado

LOCALIZACAO:

ESTADIO MUNICIPAL DA GUARDA
https://maps.app.goo.gl/swbb6QkezKp2qptM26
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Deve fornecer Cartao de Cidadao
BBW DO?QZU?D

sempre que solicitado.

O levantamento de Kit de Atletas e prémios, apds a data
do evento, devem ser agendados com a organizacao
através do contacto guarda.trail@gmail.com
até 7 dias apos a data da

prova - dia 22 de Marc¢o de 2026.

O mesmo procedimento deve ser adotado em caso de

material perdido.
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Zona envolvente ao Estadio
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Secretariado,
Chegada, Banhos e

ESTADIO MUNICIPAL DA GUARDA



https://maps.app.goo.gl/swb6QkezKp2qptM26

ponto mais alto da cidade da Guarda


https://maps.app.goo.gl/6dxJ8Fgcxm3MuKZr6
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Estadio Municipal - Torre de Menagem
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Programa 15 de Marc¢o

e 08h30 - Partida do Trail Longo;

(Torre de Menagem)
1,2Km de inicio controlado por carro PSP

e 08h45 - Partida do Trail Curto:

(Torre de Menagem)
1,2Km de inicio controlado por carro PSP

e 09h00 - Partida do Mini-Trail e Caminhada:
(Torre de Menagem)

* 14h00 - Inicio da entrega de prémios.
(Pavilhao Estadio Municipal)
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As marcacoes de todos os percursos sao
com fitas cor de laranja.

Havera algumas placas de sinalizagao:

“ SEPARAGAO DE =y "=

/\ PERCURSOS . . ) R
. Il PERIGO

Exemplos

- Onde nao exista corte de trafego rodoviario, devem ser
lll POLICIA cumpridas as regras de transito.

SEGURANCA PUBLICA

- Os atletas devem ainda respeitar as areas agricolas e
G N R propriedades privadas.

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

- Tracks da prova em formato GPX e KMZ em
https://www.montanhismo-guarda.pt/portal/guarda-trail-running



https://www.montanhismo-guarda.pt/portal/guarda-trail-running
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TRAIL LONGO 30KV

Limite de tempo para a conclusao da prova é de 7h30 horas.

Abastecimento

Trinta (Km 17)

Vila Soeiro (Km 10) Magainhas (Km 26)
Cabeco do Meio (Km 13) - liquidos  Torrao (Km29) - liquidos



https://www.montanhismo-guarda.pt/portal/guarda-trail-running
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MUNICIPIO DA
GUARDA ? e TRAIL oA BEIRAALTA

T Cronoescalada. com
‘: TORRE MENAGEM 1050m ° ° ESTADIO MUNICIPAL 1011m
16 Km /A 600m

TRAILCURTOISKM

Limite de tempo para a conclusao da prova é de 3h30 horas.

Abastecimento

Macainhas (Km 8)
Torrao (Kml1) - liquidos



https://www.montanhismo-guarda.pt/portal/guarda-trail-running
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. TRAIL RUNNING
MUNICIPIO DA
GUARDA 7 e TRAILoABEIRA ALTA

{; TORRE MENAGEM 1050m ESTADIO MUNICIPAL 1011m

o11 km Z 390m

MINI TRRILI1OKM

Limite de tempo para a conclusao da prova é de 3h30 horas.

Abastecimento

Macainhas (Km 6)



https://www.montanhismo-guarda.pt/portal/guarda-trail-running
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|: TORRE MENAGEM 1050m ESTADIO MUNICIFAL 1011
Q
0 11km ZA 390m

1200

10ed

Limite de tempo para a conclusao é de 3h30 horas.

A caminhada sera guiada por elementos
organizacao.

GUARDA



https://www.montanhismo-guarda.pt/portal/guarda-trail-running
https://www.montanhismo-guarda.pt/portal/guarda-trail-running
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() YObrigatério

TRAIL CURTO TRAILLONGO Ma
Material obrigatorio Material opcional Material obrigatorio  Material opcional nta Térm 0
Dorsal Dorsal ’Ca
Alfinetes ou porta- Alfinetes ou porta-

dorsal dorsal Apito

Colete/depésito/cintura Colete/depdsito/cintura
para liquidos para liquidos

Apito Apito POI"ta dorsa,

Telemovel totalmente Telemovel totalmente
operacional operacional

Manta térmica Manta térmica Copo

Impermeavel/Corta-  Impermeavel/Corta-
vento vento
Lanterna frontal Lanterna frontal

Bastdes Bastdes T e‘emé\’e‘

- O dorsal deve estar permanentemente visivel, na
parte da frente, numa posicao de facil acesso e
consulta durante a prova.

-Quem nao tiver porta dorsal deve levar
alfinetes.

- recipiente para liquidos
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Condigao Fisica _

@ O atleta deve estar conscientes da distancia e das
particularidades da prova em que vao participar,

nomeadamente dos desniveis associados a mesma;

@ Deve ter a capacidade de ser autdonomo entre dois

postos de abastecimento;
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Controlo
de Tempo

Sera utilizado um sistema eletréonico de controlo de tempos por
intermédio de um chip colocado no dorsal do atleta.

O chip tem que ser registado ou validado nos postos de controlo.

https://acorrer.pt/eventos/4129/info

A

N

Em cada prova ha uma classificagao geral individual
feminina e masculina.

As categorias e escal6es etarios sao definidos
automaticamente em funcao dos dados disponibilizados
no ato da inscricao .



https://acorrer.pt/eventos/4129/info
https://acorrer.pt/eventos/4129/info
https://acorrer.pt/eventos/4129/info

N T

TRAIL RUNNING
w1

GUARDA

P S W 7 #
' 1

Escaloes

MASCULINOS FEMININOS
Geral Mini-Trail (12, 22 e 32) Geral Mini-Trail (12, 2
Geral Trail Curto (12, 22 e 32) Geral Trail Curto (12, 2
Geral Trail Longo(12, 22 e 32) Geral Trail Longo(12, 22e 3
Mini Trail
M Subl12-11a 12 anos FSubl2-11a12anos
M Subl4 - 13 a 14 anos FSubl4-13a 14 anos

Trail Curto e Trail longe
M Sub23 = até aos 22 anos FSub23 - até aos 22 anos
M Seniores- 23 a 34 anos F Seniores- 23 a 34 anos
M35 - 35 a 39 anos F35-35a 39 anos
M40 - 40 a 44 anos F40 - 40 a 44 anos
M45 - 45 a 49 anos F45 - 45 a 49 anos
M50 - 50 a 54 anos F50- 50 a 54 anos

As categorias e escal8es etarios adotados estao em sintonia com o restante Circuito de Trail da Beira Alta,

razao pelaqual se considera a idade a 31 de dezembro de 2026.

A idade minima de participacdo é de 10 anos para a caminhada; 11 anos para o Mini-Trail;

15 anos para o Trail Curto e 18 anos para o Trail Longo.

Aos participantes menores de idade (<18 anos) é exigida assinatura do termo de responsabilidade aos pais

ou encarregados de educacdo, de forma a autorizarem a participagao dos menores.

Termo de responsabilidade em:_https://www.montanhismo-guarda.pt/portal/guarda-trail-running

Enviar por mail para guarda.trail@gmail.com



https://www.montanhismo-guarda.pt/portal/guarda-trail-running

O almoco sera no pavilhao do

Estadio Municipal da Guarda.
(Esparguete a bolonhesa)

Existe opcao vegan (soja), qguem quiser
deve enviar o pedido para
guarda.trail@gmail.com

Indicando o numero do dorsal até dia 11
de Marco 2026




Os banhos serao no Estadio
Municipal da Guarda.

Assim que forem terminando as
provas devem dirigir-se aos
balnearios do Estadio Municipal.
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Responsabilidade
Ambiental

Sorteio

Os atletas sdo responsaveis pelo transporte dos involucros e outro lixo,

proveniente dos géis, entre outros, e devem transporta-lo até a meta e

coloca-lo no local para o sorteio do prémio ambiente.




Assistencia
Medica

No caso de os participantes considerarem que
necessitam de assisténcia médica, devem proceder da
seguinte forma:

&

* Solicitar apoio imediato através do socorro local,;
* Solicitar assisténcia aos elementos da organizacao;

* Telefonar para o 112.
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Todas as ocorréncias devem ser comunicadas,
formalmente, para o e-mail:

guarda.trail@gmail.com

até 72 horas, apos a realizacao do evento.

A organizacdo do evento ndao assumira despesas de
sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo
oportuno para ativar seguro.




Contactos

e Contacto telefonico 966 311 926 / 966 282 054
https://www.montanhismo-guarda.pt/portal/guarda-
trail-running

 https://www.facebook.com/montanhismo.guarda

» guarda.trail@gmail.com




